
 
 

Livret d’activités  
 

  
 Cie AnOrme 

 
Voici de petites activités autour du spectacle prévues pour être facilement photocopiables… 
Dans ce livret, nous vous invitons à  retrouver les personnages et décors du spectacle pour poursuivre 
l’aventure… Quelques feutres, des ciseaux, de la colle, de la peinture… C’est parti pour de petites créations 
et des idées pour jouer avec les ombres… 
 
 

  



Voici la Bou du spectacle, à ton tour à présent de dessiner Bou… 
 
 

                          
 
 
 



Voici le profil de Bou, observe-le bien et essaye toi aussi de dessiner un visage de profil. 
 
 

                 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dans une pièce sombre, vous pouvez inviter les enfants à s’asseoir près d’un mur, une 
source de lumière projetant l’ombre de leur profil sur une feuille fixée à hauteur de leur 
visage.  
 
Un adulte ou un camarde pour les plus grands, pourra ainsi tracer le contour de ce profil. 
En le découpant dans du papier noir, vous obtiendrez des profils à la manière de celui de 
Bou… 
  



 
 

 
 
Bou a perdu son chemin, aide la avec ton doigt, puis avec ton feutre à retrouver sa casa.  



Le « piaf » a perdu ses couleurs ! Colorie-le comme tu le souhaites afin qu’il devienne « bella troppe ». 
 
 
 

 
 
  



Voici le  scargot  du spectacle. Dessine d’autres escargots à la queue leuleu sur le chemin. 
 
 

 
 
 
 



Voici Bunita bellissima et Profumata SmellsGood 
 
 

 
 
 
Voici encore d’autres fleurs que l’on voit dans le spectacle.  
 

 
 
 
A toi maintenant de dessiner de jolies fleurs… 
  



 
 

 
 
Cet arbre a perdu ses feuilles. Il est tout nu comme un arbre en hiver. Découpe et colle-lui des feuilles 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les feuilles peuvent être découpées dans des papiers de couleurs, sur du papier peint au 
préalable par les enfants, dans des catalogues de papier peint, de jardinage, dans du 
papier alu… 
 
Pour un effet similaire à certaines scènes du spectacle, les arbres peuvent être 
photocopiés sur du papier épais, découpés puis collés sur une feuille de rhodoïd (plastique 
transparent semi rigide). 

 Les feuilles sont ensuite découpées dans des protèges cahiers de couleur puis collées… 

A vos idées…. 

 

 

 

 



 
 

       

                                                                                        

Dessine un beau décor de balade puis découpe les étiquettes (pour les plus 
petits) ou les ours (pour les plus grands) et colle-les du plus petit au plus 
grand. Découpe et colle au dessous de chaque ours l’étiquette avec son 
nom. 
 



Fabriquer un petit théâtre d’ombres 
 

Prends une boite de céréales et rends la plus 
solide en rajoutant du ruban adhésif dans les 
coins. 
Evide-la sur les deux côtés (ne jette pas le carton, 
il te servira à faire des marionnettes !) 

Scotche par dessus une feuille de papier blanc 
assez fin ou du papier sulfurisé sur un côté. 

N’hésite pas à  décorer le théâtre  

Fabrique des marionnettes : découpe des formes 
et collez les sur des baguettes de bois (comme des 
baguettes à brochettes).  

Tu peux même faire des marionnettes articulées 
en faisant des bras et des jambes à part et en les 

accrochant avec des attaches parisiennes (et dans ce cas, rajoutez une baguette pour la partie mobile, 
pour pouvoir la faire bouger indépendamment – ça, c’est pour les plus grands!). 

Place-toi dans une pièce sombre, allume une lampe et place le théâtre devant. A toi de jouer ! 

 
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Pour faire ta marionnette d’ours, découpe le corps, 
puis découpe la patte.  Tu peux à présent accrocher la 
patte au corps au niveau de l’épaule avec une attache 
parisienne. Il ne te reste plus qu’à fixer ta 
marionnette sur une baguette et à fixer un fil de fer à 
la patte pour pouvoir la faire bouger. (Photocopier les 
2 éléments de l’ours sur du papier semi rigide)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


